





I, a kto to taki?

ptaki, ktére mieszkaja w dziuplach. Sg wsrdd nich specjalisci

ze ,wtasnodziobego”) wykuwania dziupli, a takze takie, kt6re korzystaja

. Niektore dziuple moga powstawac bez udziatu ptakéw, np. po ztamanej
rego srodek z cz gnije i wypada, a wnetrze staje sie przytulnym

i duze, szare i
ie troszcza

e, niektore moszczg na dnie dziupli mieciutkie
tkowy wystrdj swojego mieszkania...
lektury.

em. Zieby, drozdy, wilgi czy séjki wola uwic sobie gniazda wsréd
owy i krogulce buduja swoje wielkie gniazda wsréd konaréw drzew.
j gniezdzi sie bezposrednio na ziemi!
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Dzieciot/czarny,
charakterystyczng
to dodatkowa pod

Dziecioty pstre to grupa kilku bardzo podob
zystkie maja biato-czarne upie*nie z liczn

oraz czerwone podbrzusze. R6znig si de
Iul‘aklem &erwonej czapeczki.
», '

Dzugclol Z|elon05|wy to rza’| ptak, ktory dodatkowo ’)wadm skryty
tryb zycia, a upierzenie dobrze maskuje go wsrdéd drzew. Jak wiekszos¢
dzieciotéw posiada bardzo dtugi i lepki jezyk, ktﬁ_wm potrafi wybierac

owady oraz ich jaja i larwy z pniakéw lub szc

Kretogtow to bliski krewniak dzieiioléw, ale zupetnie ich nie pr mina
ani wygladem, ani zachowanieny Posiada ubarwienie przypominajace

kore drzew, wiec siadajac na gatezi catkowicie zlew z otoczeniem.

Ma staby dzidb, wiec nie stuka nim w drzewo, za to przerazliwie gtosno

gwizdze. W obliczu zagrozenia prébuje odstraszy¢ intruza krecgc gtowa

i szyja, co upodabnia go do weza! . L
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ZIQCI

Gdy po lesie nleSIe sie: ,stuk-puk, stuk-puk, stuk-puk”,
to wiadomo, ze to dzigcio wdrzewo!
Ale po co to,robi? Powod e byc¢ kilka.

Jak powszechnie wiadomo, lec*wykuwajq
ich zamieszkaé. Ptak uderza

drzewach dziuple, ab 1) P 5 ¥ 8
*ardym mocnym dzio w pien drzewa i Jak dtutem ook e B2V *

dtubuje jego fragmenty. Najpierw pojawia sie mate L Y TR il
’ z'ag]*,e ktére dzieciot pracowicie powungza kszt IR v e R

dziu edtug wIasnychﬁupodoban ; e xs o /8 & ’
Inne stukanie usty. y na wiosne, gdy dzugaoi su!‘da'Wysoko, a4 g P, -
ajchetniej néljak’chym konarze i... obwieszcza catej okoli _ ,;.L,_'.,*:,!"' = 3/ ~

e to jego teren®rakze informuje wolne samice, ze kawaler czekg H : 4 RN o o
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Sikory

Sikory sa ciekawskie, Smiate i bardzo towarzyskie.
Przyciggaja wzrok kolorowym upierzeniem

i zaskakujacymi akrobacjami. Nie unikaja

ludzi i chetnie przylatuja do naszych ogrodéw

I karmnikéw. Latem zywig sie gtdwnie owadami,
za to zima zjadaja nasiona i owoce drzew oraz
krzewow. Taka zmiana diety pozwala im spedza¢
zime w Europie. Chociaz sikory odlatuja na zime
na potudnie, to zazwyczaj
sq to krétkie wedréwki:

polskie sikorki leca ;
do Francji, a z kolei _
do nas przylatuja P

~obywatelki” Rosji,
Estonii i Finlandii.




Chociaz dzieki czubowi

z czarno-biatych piér trudno
pomyli¢ zinng
sikora, to mato kto ma okazje
ogladac ja na wiasne oczy.
Sikorka ta zamieszkuje

lasy iglaste, a najchetniej
przebywa ukryta wysoko
wsrod gatezi drzew. Czubatka
jest gatunkiem osiadtym,

to znaczy ze nie odlatuje

na zime, zywigc sie w tym
czasie nasionami sosny,
Swierka i jatowca.

Sxida (sikora uboga)

zawdziecza nazwe wyjatkowo
skromnemu ubarwieniu.
Coraz rzadziej mozna ja
spotkac w sasiedztwie
cztowieka, za to wciaz chetnie
zamieszkuje skraje lasow
lisciastych i mieszanych.
Gniazdo zaktada w dziuplach
drzew lub w szczelinach kory,
a nawet sama potrafi wyku¢
sobie dziuple w miekkim,
murszejacym drewnie!
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Z daleka niewprawny
obserwator moze pomyli¢

z bogatka.

Ale gdy mamy obie sikorki

w karmniku réznice

widac jak na dtoni:

niebieska czapeczka,
niebieskie skrzydetka

i dzidb cienki jak igta

— to modraszka w catej krasie.
Modraszki styna z licznych
legbéw: samica sktada od 10
do 16 jaj! Wykarmienie tak
licznego potomstwa wymaga
ogromnego zaangazowania
obojga rodzicow.

- ' [BegEf®to nasza najwieksza, najtadniejsza

i najpospolitsza sikorka. Pierwszy takomczuch w kazdym
karmniku. Chetnie zasiedla dziuple drzew, ale potrafi
zbudowac gniazdko w miejscu nietypowym, jak: stupek
ogrodzeniowy, skrzynka na listy czy wrak samochodu...
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kny, kolorowy, wyjatkowy! Dudka
ie pomylimy z zadnym innym
ptakiem. Na gtowie ma czubek z piér,
ktéry moze zwijac i rozwijac
jak wachlarz. Stroszy go wéwczas, gdy
jest zaniepokojony lub chce zwrécic¢
na siebie uwage.
Dudek gniezdzi sie w dziuplach
starych roztozystych drzew rosnacych
wsrdd tak i pol lub na skraju lasu.
Wyjatkowo zaktada gniazdo
w stertach kamieni, a nawet w norach
i w zboczach skarp. Mtode dudki
w gniezdzie, gdy chca odstraszy¢
rapieznika, wystrzykuja w jego
runku cuchnaca ciecz z gruczotu
prowego.
udki maja dtugie cienkie dzioby,
ktérymi wydtubuja z ziemi rézne
przysmaki: dzdzownice, owady
oraz ich larwy. Potrafig grzebac |
w konskich odchodach i kr
~plackach” w poszukiwani
gnojowych.
Dudek jest ptakiem wedrownym.
Zime spedza w Afryce, a do Polski
przylatuje wiosng, obwieszczajac swoj
powrdt wesotym ,up-up-up”. g




Pelzacz lesny

Pefzacz lesny to dos¢ pospolity ptaszek
wystepujacy w lasach, parkach, a nawet
niewielkich sré6dpolnych zadrzewieniach.
Mimo to wcale nietatwo jest go dostrzec,
poniewaz jego ubarwienie idealnie zlewa
sie z barwa kory drzew. Gniezdzi sie

w matych dziuplach, szczelinach, a nawet
za odstajaca kora drzew.

Pefzacz ma dtugi zakrzywiony dziéb,
ktérym wydobywa drobne bezkregowce
ze szczelin i zagtebien w korze.

Jego przysmakiem sg pajaki!

Ma - podobnie jak dzieciot! — ostre
pazury i sztywny ogon, ktérym podpiera
sie podczas przebywania na pniu
drzewa. Petzacze majq ciekawy sposéb
poszukiwania swojej zdobyczy - siadaja
na pniu drzewa niziutko tuz nad ziemia

i zaczynaja swoja wedrowke w gore,
okrazajac pien, jakby wchodzity po
niewidzialnych kretych schodach.

Gdy dotra na wierzchotek, zlatuja

na doét na sasiednie drzewo i rozpoczynaja
kolejna wedréwke w gore.

Petzacze sq osiadte, nie odlatuja nigdzie
na zime. Zimg, ze wzgledu na brak
bezkregowc6éw, musza zmieni¢ swoj
jadtospis i zywia sie nasionami.



' §owy

Sowy to szczegdlnie wyjatkowe ptaki. W ciggu
dnia kryja sie przed storncem w dziuplach i cieniu
gatezi, a noca wyruszajg na towy. Poluja przede
wszystkim na drobne ssaki: myszy, norniki,
szczury, mtode zajace... Ale nie gardzg tez inng
zdobycza, wiec ze smakiem potykaja zaby,
ropuchy, jaszczurki i inne ptaki.

Chociaz bez trudu ustyszymy topot skrzydet
matego wrdbla, to na prézno bedziemy noca
nastawiac uszu, by ustysze¢ lot sowy. Piéra tych
ptakow sg pokryte dodatkowym puszkiem, dzieki
czemu, nawet wtedy, gdy pocierajq o siebie nie
wydaja zadnego dzwieku. Dzieki temu sowa leci
bezszelestnie i nie ptoszy swojej ofiary.

Sowy majg bardzo czuty wzrok, wiec doskonale
widza przy niewielkiej ilosci $wiatta. Na dodatek
ich oczy moga dziata¢ jak teleobiektywy

i powieksza¢ obraz! Wprawdzie widza wtedy
dobrze tylko na wprost, a stabo z boku,

ale dla tych wyjatkowych ptakéw

to tez nie problem. Przeciez znane s ze swych
zdolnosci do obracania gtowa niemal dokota!
Jednak w nocy czasem bywa tak ciemno,
ze nawet najwrazliwsze oczy nic nie
Wtedy sowa postuguje sie wytacznie si&ch

Sztywne pidra wokét oczu i dzioba sowy two
tzw. szlare. Dziata ona podobnie jak talerz an
satelitarnej, czyli wytapuje fale dzwiekowe
i kieruje do ukrytego pod piérami ucha. So
obracajac gtowe, nie tylko rozglada sie do
Ona réwniez nastuchuje!




Widoczne na gtowie TF£I{A , uszy”, ktérym
zawdziecza nazwe, to tak naprawde kepki
pior. Tak jak inne sowy, tak i uszatka
prawdziwe uszy ma schowane pod piérami.

& to niewielka sowa spotykana cz
w poblizu siedzib ludzkich. W odréznien
od innych gatunkéw séw prowadzi
czesciowo dzienny tryb zycia. W ciagu
dnia chetnie poluje na owady, a noca
i 0 zmierzchu na myszy oraz ptaki.



Pétdziuplaki

Czy potdziuplaki mieszkaja w potowie dziupli? O nie! To ptaki, ktére zaktadajg swoje gniazda

w réznych zakamarkach. Czasem mieszkaja w dziuplach, ale tylko takich z duzym otworem,
przez ktéry majg dobrg widocznos¢ na okolice. Chetniej wybieraja szczeliny pod odstajaca kora
lub pozostatosci po ztamanych konarach. Ale czesto tez gniezdzg sie w sasiedztwie cztowieka,
wykorzystujac gzymsy oraz r6zne zakamarki budynkdéw.

to maly szary ptaszek, ktéry czesto mieszka w poblizu
cztowieka. Jednak zazwyczaj nie przykuwa naszego wzroku, bo fatwo
zlewa sie z otoczeniem. Samice sg bardziej szarobrazowe, a samce
ciemniejsze, ciemnoszare, troche jak przydymione albo okopcone!
Za to rudy ogonek jest prawdziwa ozdobg kopciuszka i pieknie potyskuje
w storicu podczas powietrznych akrobacji, gdy ptaszek ugania sie
za owadami.

e TG £1E) to mistrzyni w polowaniu na owady w locie.

Caty dzien przesiaduje w swojej czatowni, a po dostrzezeniu owada zrywa
sie do krotkiego, zwinnego lotu. Ofiare chwyta jednym ktapnieciem
dzioba, a nastepnie wraca na swoje ulubione miejsce. Najchetniej zjada
muchéwki i btonkéwki, ale potrafi réwniez upolowaé motyla chrzaszcza
lub wazke. Czesto przed potknieciem ofiary odlamu;e jej twarde i mato
pozywne skrzydetka.




Rudzik




Dlaczego tak mato jest dziupli?

Zeby powstata dziupla w drzewie potrzeba przede wszystkim czasu.
Coraz czesciej w lasach i zadrzewieniach pozostawia sie stare
dziuplaste drzewa. Czasem majg utamany czubek lub konar.
Przez lata ludzie usuwali takie drzewa, myslac, ze chronia
w ten sposoéb las przed chorobami. A to whasnie takie drzewa
$wiadczg o zdrowym lesie. Bo zdrowy las to nie tylko drzewa,
to takze rosliny runa, grzyby, rozktadajace sie martwe ktody
oraz cafa fauna — od dzdzownicy w glebie po wilka polujacego
na dziki. Las zaczyna chorowa¢, gdy zabraknie ktéregos elementu:
mroéwki, ryjowki, kowalika, puszczyka...

Pamietajmy, ze ptaki dziuplaki nie mieszkaja tylko w lasach.
Przydrozne drzewa, przydomowe sady, srédpolne kepy drzew —
te wszystkie miejsca moga by¢ domem dla dziuplakéw,
o ile pozostawimy im dziuplaste drzewa.

Co jest lepsze: budka czy dziupla?

Oczywiscie dziupla, bo budka prébuje ja tylko nasladowac!
Dziuple powstaja w roéznych czesciach drzewa, zarowno nisko /
jak i wysoko, czesto sg ostoniete gateziami, a przez to lepiej ukryte,
przed wzrokiem drapieznika. Dodatkowo ostona z lisci chroni
dziuple i jej mieszkancow przed nadmiernym przegrzaniem. .
W dziupli panuje odpowiednia wilgotnosc. Takze nierownomierny ¢ i
ksztatt dziupli moze by¢ zaleta i dawa¢ dodatkowe miejsca
ukrycia przed drapieznikiem.

Skoro dziupla ma same ,plusy”, to czy budki sa w ogole
potrzebne? Oczywiscie, ze tak! Wszed2|e tam, gdzie brak drzew
z naturalnymi dziuplami lub gdzie wcigz sa wycinane, budki
s jedyna ostoja dziuplakow.

Gdy nie mamy starego drzewa przy domu, powiesmy budke!
Tym samym zaprosimy do sasiedztwa szpaka, bogatke lub
mazurka. Ale jesli mamy drzewo z dziuplg - nie wycinajmy go!
Chronmy jak najlepszego przyjaciela! Zamieszka w nim chetnie
kretogtow, szpak, a moze nawet puszczyk?

12



Dla wielu z nas zrobienie budki
legowej dla ptakéw moze,
wydawac sie zajeciem trudnym
i pracochtonnym. Jednak wcale
tak nie jest. Przy niewielkiej
pomocy 0sob dorostych,
przyciecie i zbicie kilku desek
okaze sie doskonatg zabawa

i zajmie nam niewiele czasu.

Do wykonania klasycznej budki
legowej potrzebujemy:

O nieklejonych desek, najlepiej
sosnowych lub swierkowych,
o grubosci co najmniej 18 mm
(ciensze nie zapewnig
witasciwej izolacji cieplnej
wewnatrz budki). Sklejka
i ptyty widrowe sg materiatem
nietrwatym i nie nadaja sie na
budki legowe.

O pity do drewna
O metrowki i otéwka
Ogwozdzi i miotka

O wkretéw i wkretarki

O wiertarki i wiertet otworowych

do wykonania otworu
wlotowego dla ptaka

Jak zbudowac budke legowa

dla ptakow?



Jak zbudowac budke?

Pamietajmy, ze nie mozna zastosowac dla réznych gatunkéw ptakow jednej uniwersalnej

budki, o takich samych wymiarach i takiej samej konstrukgji. Budki legowe musza
by¢ dostosowane do poszczegdlnych gatunkow.

Oto schemat konstrukcji budki legowej dla sikor, kowalika, wrébla i mazurka.

--500 -

Wszystkie wymiary podane s3 w mm.
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Instrukcja wykonania budki legowe;j f‘:/ | \ 7o
krok p{) kroku 57 Al K

Budowe budki legowej dla ptakéw zaczynamy ,
od wymierzenia i wyciecia $cian: przedniej, tylnej =&
i dwoch bocznych, dachu, dna budki oraz listwy
mocujace;.

Kolejny krok to wywiercenie otworu wlotowego T ; :
w przedniej $ciance. Otwoér powinien by¢ umieszczony -
mozliwie jak najdalej od dna budki, zeby zaden y

drapieznik nie siegnat do gniazda. R
nd
Kiedy otwér mamy juz wywiercony przystepujemy _ "

do zbijania budki. Na poczatku zbijamy scianki boczne . | e
z podtoga. Nastepnie przybijamy $ciane tylng :
do podtogi i scian bocznych. Pamietajmy, ze wszystkie

deski powinny $cisle do siebie przylegac. ¥ &
Pozostato nam jeszcze przykrecenie wkretami sciany© 1 }’
przedniej do $cian bocznych oraz wbicie do dna T

budki zakrzywionego gwozdzia. Bedzie to jedyny
otwierany element tego ptasiego domu. Dzieki temu,
po zakonczonym sezonie legowym (od potowy X

do konca ll), bedziemy mogli odkreci¢ wkrety, zwolni¢
blokade przekrecajac na bok zakrzywiony gwézdz,
wybrac przednig scianke, i wyczysci¢ wnetrze budki.
Czynnosc ta zapobiega rozprzestrzenianiu sie
pasozytow.

Ostatnim krokiem jest przybicie dachu do scian

oraz przybicie listwy mocujacej do Sciany tylnej.
Listwa ta powinna wystawac na kilka centymetrow,
zarowno z gory jak i z dotu. Za te wystajace fragmenty
przymocujemy pozniej budke do drzewa.

Gratulacje! Budka jest juz gotowa. Teraz wystarczy
ja tylko zawiesic.



Kiedy wieszaé budki legowe?

Budki dla ptakow mozna wiesza¢ przez caty rok. Najlepiej robic to od jesieni do wczesnej
wiosny (do konca marca — przed przylotem ptakéw).

Gdzie i jak wieszaé budki legowe?

Budki wieszamy:
» tam, gdzie brakuje naturalnych dziupli i innych schronien dla ptakow
» w miejscu spokojnym i mato uczeszczanym
» w odlegtos¢ co najmniej 30 m miedzy budkami
(w przypadku szpakdéw co najmniej 2 m)

I -
| DOBRZE ! SLE
1

co najmniej 30 metrow I

» na wysokosci powyzej 3 m, otworem wlotowym skierowanym w kierunku wschodnim

» W miejscu ocienionym, co zapobiegnie przegrzaniu sie pisklat



Suwalski Park Krajobrazowy powstat w 1976 roku, jako pierwszy park krajobrazowy w Polsce.
Suw AI-SKI | stato sie to chyba nieprzypadkowo, bo trudno jest znalez¢ w kraju drugi zakatek o tak pieknym
krajobrazie. Mnéstwo tu wzniesien i pagérkéw, oddzielonych od siebie gtebokimi dolinami
PARK KRAJOBRAZOWY  rzecznymi i licznymi jeziorami, posréd ktérych kréluje najgtebsze w Polsce jezioro Hancza.
Krajobraz ten to dzieto ostatniego zlodowacenia, podczas ktérego topniejace masy ladolodu
uksztattowaty morenowe wzniesienia, stozki kemow i waty ozéw. Teren obfituje w malownicze
ogromne gtazy i gtazowiska, ktére lodowiec przynidst tu az z gér skandynawskich. W slad

za mozaika krajobrazowa idzie r6znorodnos¢ swiata roslin i zwierzat, bogatego w gatunki rzad-
kie i chronione, czesto relikty polodowcowe.

00000 SCIEZKI POZNAWCZE
Doling Czarnej Hanczy (dt. 3,5 km): przyroda i krajobraz doliny Czarnej Harczy na odcinku od Turtula do jeziora Haricza.
Na Gore Zamkowa (dt. 6 km): historia osadnictwa jacwieskiego na tle warunkéw przyrodniczo-krajobrazowych zagtebienia Szeszupy.
Wokét jeziora Jaczno (dif. 7 km): historia, przyroda oraz malownicze krajobrazy pétnocnej czesci SPK.
Drzewa i krzewy parku podworskiego w Starej Haniczy (dt. 1,5 km): losy wiascicieli i dworu Stara Haricza; réznorodno$¢ gatunkowa drzew i krzewdw parku dworskiego.
Porosty (df. 2,1 km): réznorodno$¢ gatunkowa porostow w rezerwacie ,Rutka”.
U zrodet Szeszupy (dt. 6 km): wptyw ostatniego zlodowacenia na wspétczesna rzezbe terenu SPK; przyroda, krajobraz i historia osadnictwa zagtebienia Szeszupy.
Skaly i mineraty SPK (dt. 1,1 km): rozpoznawanie skat na gtazowisku w rezewacie ,Rutka”.
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