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Dziuplaki, a kto to taki?
Odpowiedź jest prosta. To ptaki, które mieszkają w dziuplach. Są wśród nich specjaliści  
od własnoręcznego (a może „własnodziobego”) wykuwania dziupli, a także takie, które korzystają 
z „mieszkań” już gotowych. Niektóre dziuple mogą powstawać bez udziału ptaków, np. po złamanej 
gałęzi pozostaje kikut, którego środek z czasem gnije i wypada, a wnętrze staje się przytulnym 
schronieniem. 
Dziuplakami są ptaki małe i duże, szare i kolorowe, niektóre moszczą na dnie dziupli mięciutkie 
gniazdko, a niektóre wcale nie troszczą się o dodatkowy wystrój swojego mieszkania...  
Ptaki dziuplaki. Poznajcie je bliżej. Zapraszamy do lektury. 

Nie każdy leśny ptak jest dziuplakiem. Zięby, drozdy, wilgi czy sójki wolą uwić sobie gniazda wśród 
gałązek. Podobnie kruki, myszołowy i krogulce budują swoje wielkie gniazda wśród konarów drzew. 
A olbrzymi puchacz najchętniej gnieździ się bezpośrednio na ziemi!

szpak kowalik
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Dzięcioł czarny to największy polski dzięcioł. Samiec różni się od samicy 
charakterystyczną czerwoną „czapeczką”. Sztywne pióra ogona  
to dodatkowa podpórka, bardzo przydatna przy wykuwaniu dziupli. 

Krętogłów to bliski krewniak dzięciołów, ale zupełnie ich nie przypomina 
ani wyglądem, ani zachowaniem. Posiada ubarwienie przypominające 
korę drzew, więc siadając na gałęzi całkowicie zlewa się z otoczeniem. 
Ma słaby dziób, więc nie stuka nim w drzewo, za to przeraźliwie głośno 
gwiżdże. W obliczu zagrożenia próbuje odstraszyć intruza kręcąc głową 
i szyją, co upodabnia go do węża!

Dzięcioł zielonosiwy to rzadki ptak, który dodatkowo prowadzi skryty 
tryb życia, a upierzenie dobrze maskuje go wśród drzew. Jak większość 
dzięciołów posiada bardzo długi i lepki język, którym potrafi wybierać 
owady oraz ich jaja i larwy z pniaków lub szczelin. 

Dzięcioły pstre to grupa kilku bardzo podobnych gatunków.  
Wszystkie mają biało-czarne upierzenie z licznymi paskami i plamkami  
oraz czerwone podbrzusze. Różnią się układem plamek oraz obecnością  
lub brakiem czerwonej czapeczki. 
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Dzięcioły
Gdy po lesie niesie się: „stuk-puk, stuk-puk, stuk-puk”, 
to wiadomo, że to dzięcioł stuka w drzewo!  
Ale po co to robi? Powodów może być kilka.  
Jak powszechnie wiadomo, dzięcioły wykuwają 
w drzewach dziuple, aby w nich zamieszkać. Ptak uderza 
twardym, mocnym dziobem w pień drzewa i jak dłutem 
wydłubuje jego fragmenty. Najpierw pojawia się małe 
zagłębienie, które dzięcioł pracowicie powiększa kształtując 
dziuplę według własnych upodobań. 
Inne stukanie usłyszymy na wiosnę, gdy dzięcioł siada wysoko, 
najchętniej na jakimś suchym konarze i... obwieszcza całej okolicy, 
że to jego teren! Także informuje wolne samice, że kawaler czeka! 3



Sikory
Sikory są ciekawskie, śmiałe i bardzo towarzyskie. 
Przyciągają wzrok kolorowym upierzeniem 
i zaskakującymi akrobacjami. Nie unikają 
ludzi i chętnie przylatują do naszych ogrodów 
i karmników. Latem żywią się głównie owadami, 
za to zimą zjadają nasiona i owoce drzew oraz 
krzewów. Taka zmiana diety pozwala im spędzać 
zimę w Europie. Chociaż sikory odlatują na zimę  
na południe, to zazwyczaj 
są to krótkie wędrówki: 
polskie sikorki lecą  
do Francji, a z kolei 
do nas przylatują 
„obywatelki” Rosji, 
Estonii i Finlandii. 
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Chociaż dzięki czubowi 
z czarno-białych piór trudno 
pomylić czubatkę z inną 
sikorą, to mało kto ma okazję 
oglądać ją na własne oczy. 
Sikorka ta zamieszkuje 
lasy iglaste, a najchętniej 
przebywa ukryta wysoko 
wśród gałęzi drzew. Czubatka 
jest gatunkiem osiadłym,  
to znaczy że nie odlatuje  
na zimę, żywiąc się w tym 
czasie nasionami sosny, 
świerka i jałowca. 

Szarytka (sikora uboga) 
zawdzięcza nazwę wyjątkowo 
skromnemu ubarwieniu. 
Coraz rzadziej można ją 
spotkać w sąsiedztwie 
człowieka, za to wciąż chętnie 
zamieszkuje skraje lasów 
liściastych i mieszanych. 
Gniazdo zakłada w dziuplach 
drzew lub w szczelinach kory, 
a nawet sama potrafi wykuć 
sobie dziuplę w miękkim, 
murszejącym drewnie! 

Z daleka niewprawny 
obserwator może pomylić 
modraszkę z bogatką.  
Ale gdy mamy obie sikorki 
w karmniku różnice  
widać jak na dłoni:  
niebieska czapeczka, 
niebieskie skrzydełka  
i dziób cienki jak igła  
– to modraszka w całej krasie. 
Modraszki słyną z licznych 
lęgów: samica składa od 10 
do 16 jaj! Wykarmienie tak 
licznego potomstwa wymaga 
ogromnego zaangażowania 
obojga rodziców.

Bogatka to nasza największa, najładniejsza 
i najpospolitsza sikorka. Pierwszy łakomczuch w każdym 
karmniku. Chętnie zasiedla dziuple drzew, ale potrafi 
zbudować gniazdko w miejscu nietypowym, jak: słupek 
ogrodzeniowy, skrzynka na listy czy wrak samochodu...
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Dudek
Piękny, kolorowy, wyjątkowy! Dudka 
nie pomylimy z żadnym innym 
ptakiem. Na głowie ma czubek z piór, 
który może zwijać i rozwijać  
jak wachlarz. Stroszy go wówczas, gdy 
jest zaniepokojony lub chce zwrócić 
na siebie uwagę. 
Dudek gnieździ się w dziuplach 
starych rozłożystych drzew rosnących 
wśród łąk i pól lub na skraju lasu. 
Wyjątkowo zakłada gniazdo 
w stertach kamieni, a nawet w norach 
i w zboczach  skarp. Młode dudki 
w gnieździe, gdy chcą odstraszyć 
drapieżnika, wystrzykują w jego 
kierunku cuchnącą ciecz z gruczołu 
kuprowego.
Dudki mają długie cienkie dzioby, 
którymi wydłubują z ziemi różne 
przysmaki: dżdżownice, owady  
oraz ich larwy. Potrafią grzebać nawet 
w końskich odchodach i krowich 
„plackach” w poszukiwaniu żuków 
gnojowych. 
Dudek jest ptakiem wędrownym. 
Zimę spędza w Afryce, a do Polski 
przylatuje wiosną, obwieszczając swój 
powrót wesołym „up-up-up”.
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Pełzacz leśny
Pełzacz leśny to dość pospolity ptaszek 
występujący w lasach, parkach, a nawet 
niewielkich śródpolnych zadrzewieniach. 
Mimo to wcale niełatwo jest go dostrzec, 
ponieważ jego ubarwienie idealnie zlewa 
się z barwą kory drzew. Gnieździ się 
w małych dziuplach, szczelinach, a nawet 
za odstającą korą drzew. 
Pełzacz ma długi zakrzywiony dziób, 
którym wydobywa drobne bezkręgowce 
ze szczelin i zagłębień w korze.  
Jego przysmakiem są pająki!  
Ma – podobnie jak dzięcioł! – ostre 
pazury i sztywny ogon, którym podpiera 
się podczas przebywania na pniu 
drzewa. Pełzacze mają ciekawy sposób 
poszukiwania swojej zdobyczy – siadają 
na pniu drzewa niziutko tuż nad ziemią 
i zaczynają swoją wędrówkę w górę, 
okrążając pień, jakby wchodziły po 
niewidzialnych krętych schodach.  
Gdy dotrą na wierzchołek, zlatują  
na dół na sąsiednie drzewo i rozpoczynają 
kolejną wędrówkę w górę.
Pełzacze są osiadłe, nie odlatują nigdzie 
na zimę. Zimą, ze względu na brak 
bezkręgowców, muszą zmienić swój 
jadłospis i żywią się nasionami. 
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Sowy
Sowy to szczególnie wyjątkowe ptaki. W ciągu 
dnia kryją się przed słońcem w dziuplach i cieniu 
gałęzi, a nocą wyruszają na łowy. Polują przede 
wszystkim na drobne ssaki: myszy, norniki, 
szczury, młode zające... Ale nie gardzą też inną 
zdobyczą, więc ze smakiem połykają żaby, 
ropuchy, jaszczurki i inne ptaki. 
Chociaż bez trudu usłyszymy łopot skrzydeł 
małego wróbla, to na próżno będziemy nocą 
nastawiać uszu, by usłyszeć lot sowy. Pióra tych 
ptaków są pokryte dodatkowym puszkiem, dzięki 
czemu, nawet wtedy, gdy pocierają o siebie nie 
wydają żadnego dźwięku. Dzięki temu sowa leci 
bezszelestnie i nie płoszy swojej ofiary. 
Sowy mają bardzo czuły wzrok, więc doskonale 
widzą przy niewielkiej ilości światła. Na dodatek 
ich oczy mogą działać jak teleobiektywy 
i powiększać obraz! Wprawdzie widzą wtedy 
dobrze tylko na wprost, a słabo z boku,  
ale dla tych wyjątkowych ptaków  
to też nie problem. Przecież znane są ze swych 
zdolności do obracania głową niemal dokoła! 
Jednak w nocy czasem bywa tak ciemno,  
że nawet najwrażliwsze oczy nic nie pomogą. 
Wtedy sowa posługuje się wyłącznie słuchem!

Sztywne pióra wokół oczu i dzioba sowy tworzą 
tzw. szlarę. Działa ona podobnie jak talerz anteny 
satelitarnej, czyli wyłapuje fale dźwiękowe 
i kieruje do ukrytego pod piórami ucha. Sowa, 
obracając głowę, nie tylko rozgląda się dokoła! 
Ona również nasłuchuje!
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Widoczne na głowie uszatki „uszy”, którym 
zawdzięcza nazwę, to tak naprawdę kępki 
piór. Tak jak inne sowy, tak i uszatka 
prawdziwe uszy ma schowane pod piórami. 

Pójdźka to niewielka sowa spotykana często 
w pobliżu siedzib ludzkich. W odróżnieniu  
od innych gatunków sów prowadzi 
częściowo dzienny tryb życia. W ciągu 
dnia chętnie poluje na owady, a nocą 
i o zmierzchu na myszy oraz ptaki. 9



Półdziuplaki
Czy półdziuplaki mieszkają w połowie dziupli? O nie! To ptaki, które zakładają swoje gniazda 
w różnych zakamarkach. Czasem mieszkają w dziuplach, ale tylko takich z dużym otworem, 
przez który mają dobrą widoczność na okolicę. Chętniej wybierają szczeliny pod odstającą korą 
lub pozostałości po złamanych konarach. Ale często też gnieżdżą się w sąsiedztwie człowieka, 
wykorzystując gzymsy oraz różne zakamarki budynków. 

Kopciuszek to mały szary ptaszek, który często mieszka w pobliżu 
człowieka. Jednak zazwyczaj nie przykuwa naszego wzroku, bo łatwo 
zlewa się z otoczeniem. Samice są bardziej szarobrązowe, a samce 
ciemniejsze, ciemnoszare, trochę jak przydymione albo okopcone!  
Za to rudy ogonek jest prawdziwą ozdobą kopciuszka i pięknie połyskuje 
w słońcu podczas powietrznych akrobacji, gdy ptaszek ugania się  
za owadami.  

Muchołówka szara to mistrzyni w polowaniu na owady w locie.  
Cały dzień przesiaduje w swojej czatowni, a po dostrzeżeniu owada zrywa 
się do krótkiego, zwinnego lotu. Ofiarę chwyta jednym kłapnięciem 
dzioba, a następnie wraca na swoje ulubione miejsce. Najchętniej zjada 
muchówki i błonkówki, ale potrafi również upolować motyla, chrząszcza 
lub ważkę. Często przed połknięciem ofiary odłamuje jej twarde i mało 
pożywne skrzydełka. 
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Rudzik to piękny ptaszek licznie 
występujący wszędzie tam, gdzie 
rosną bujne krzewy: w lasach, parkach, 
ogrodach czy na cmentarzach. Jego 
przysmakiem są dżdżownice, pająki 
i ślimaki zbierane na ziemi. Rudzik  
jest stosunkowo mało płochliwy. Niektóre 

ptaki nauczyły się podchodzić blisko  
do dzików ryjących w ziemi,  

aby wybierać z niej ślimaki i larwy 
owadów. Podobnie zdarza 

się rudzikom towarzyszyć 
ludziom podczas prac 

w ogrodzie!

11



Dlaczego tak mało jest dziupli?
Żeby powstała dziupla w drzewie potrzeba przede wszystkim czasu. 
Coraz częściej w lasach i zadrzewieniach pozostawia się stare 
dziuplaste drzewa. Czasem mają ułamany czubek lub konar.   
Przez lata ludzie usuwali takie drzewa, myśląc, że chronią 
w ten sposób las przed chorobami. A to właśnie takie drzewa 
świadczą o zdrowym lesie. Bo zdrowy las to nie tylko drzewa,  
to także rośliny runa, grzyby, rozkładające się martwe kłody  
oraz cała fauna – od dżdżownicy w glebie po wilka polującego  
na dziki. Las zaczyna chorować, gdy zabraknie któregoś elementu: 
mrówki, ryjówki, kowalika, puszczyka... 

Pamiętajmy, że ptaki dziuplaki nie mieszkają tylko w lasach. 
Przydrożne drzewa, przydomowe sady, śródpolne kępy drzew – 
te wszystkie miejsca mogą być domem dla dziuplaków,  
o ile pozostawimy im dziuplaste drzewa. 

Co jest lepsze: budka czy dziupla?
Oczywiście dziupla, bo budka próbuje ją tylko naśladować! 
Dziuple powstają w różnych częściach drzewa, zarówno nisko  
jak i wysoko, często są osłonięte gałęziami, a przez to lepiej ukryte 
przed wzrokiem drapieżnika. Dodatkowo osłona z liści chroni 
dziuplę i jej mieszkańców przed nadmiernym przegrzaniem. 
W dziupli panuje odpowiednia wilgotność. Także nierównomierny 
kształt dziupli może być zaletą i dawać dodatkowe miejsca 
ukrycia przed drapieżnikiem. 
Skoro dziupla ma same „plusy”, to czy budki są w ogóle 
potrzebne? Oczywiście, że tak! Wszędzie tam, gdzie brak drzew 
z naturalnymi dziuplami lub gdzie wciąż są wycinane, budki  
są jedyną ostoją dziuplaków.

Gdy nie mamy starego drzewa przy domu, powieśmy budkę! 
Tym samym zaprosimy do sąsiedztwa szpaka, bogatkę lub 
mazurka. Ale jeśli mamy drzewo z dziuplą – nie wycinajmy go! 
Chrońmy jak najlepszego przyjaciela! Zamieszka w nim chętnie 
krętogłów, szpak, a może nawet puszczyk?
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Dla wielu z nas zrobienie budki 
lęgowej dla ptaków może, 
wydawać się zajęciem trudnym 
i pracochłonnym. Jednak wcale 
tak nie jest. Przy niewielkiej 
pomocy osób dorosłych, 
przycięcie i zbicie kilku desek 
okaże się doskonałą zabawą 
i zajmie nam niewiele czasu. 

Do wykonania klasycznej budki 
lęgowej potrzebujemy:

l nieklejonych desek, najlepiej 
sosnowych lub świerkowych, 
o grubości co najmniej 18 mm 
(cieńsze nie zapewnią 
właściwej izolacji cieplnej 
wewnątrz budki). Sklejka 
i płyty wiórowe są materiałem 
nietrwałym i nie nadają się na 
budki lęgowe.

l piły do drewna

l metrówki i ołówka

l gwoździ i młotka

l wkrętów i wkrętarki

l wiertarki i wierteł otworowych 
do wykonania otworu 
wlotowego dla ptaka Ja
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Jak zbudować budkę? 
Pamiętajmy, że nie można zastosować dla różnych gatunków ptaków jednej uniwersalnej 
budki, o takich samych wymiarach i takiej samej konstrukcji. Budki lęgowe muszą  
być dostosowane do poszczególnych gatunków. 

Oto schemat konstrukcji budki lęgowej dla sikor, kowalika, wróbla i mazurka.

Wszystkie wymiary podane są w mm.



Instrukcja wykonania budki lęgowej  
– krok po kroku
1. Budowę budki lęgowej dla ptaków zaczynamy  

od wymierzenia i wycięcia ścian: przedniej, tylnej 
i dwóch bocznych, dachu, dna budki oraz listwy 
mocującej. 

2. Kolejny krok to wywiercenie otworu wlotowego 
w przedniej ściance. Otwór powinien być umieszczony 
możliwie jak najdalej od dna budki, żeby żaden 
drapieżnik nie sięgnął do gniazda.

3. Kiedy otwór mamy już wywiercony przystępujemy  
do zbijania budki. Na początku zbijamy ścianki boczne 
z podłogą. Następnie przybijamy ścianę tylną  
do podłogi i ścian bocznych. Pamiętajmy, że wszystkie 
deski powinny ściśle do siebie przylegać.

4. Pozostało nam jeszcze przykręcenie wkrętami ściany 
przedniej do ścian bocznych oraz wbicie do dna 
budki zakrzywionego gwoździa. Będzie to jedyny 
otwierany element tego ptasiego domu. Dzięki temu, 
po zakończonym sezonie lęgowym (od połowy X 
do końca II), będziemy mogli odkręcić wkręty, zwolnić 
blokadę przekręcając na bok zakrzywiony gwóźdź, 
wybrać przednią ściankę, i wyczyścić wnętrze budki. 
Czynność ta zapobiega rozprzestrzenianiu się 
pasożytów.

5. Ostatnim krokiem jest przybicie dachu do ścian 
oraz przybicie listwy mocującej do ściany tylnej. 
Listwa ta powinna wystawać na kilka centymetrów, 
zarówno z góry jak i z dołu. Za te wystające fragmenty 
przymocujemy później budkę do drzewa.

6. Gratulacje! Budka jest już gotowa. Teraz wystarczy 
ją tylko zawiesić.



ŹLE

ŹLE

DOBRZE

DOBRZE
co najmniej 30 metrów

Kiedy wieszać budki lęgowe?
Budki dla ptaków można wieszać przez cały rok. Najlepiej robić to od jesieni do wczesnej 
wiosny (do końca marca – przed przylotem ptaków).

Gdzie i jak wieszać budki lęgowe?
Budki wieszamy:

	tam, gdzie brakuje naturalnych dziupli i innych schronień dla ptaków
	w miejscu spokojnym i mało uczęszczanym
	w odległość co najmniej 30 m między budkami  

(w przypadku szpaków co najmniej 2 m) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	na wysokości powyżej 3 m, otworem wlotowym skierowanym w kierunku wschodnim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	w miejscu ocienionym, co zapobiegnie przegrzaniu się piskląt



Suwalski Park Krajobrazowy powstał w 1976 roku, jako pierwszy park krajobrazowy w Polsce. 
I stało się to chyba nieprzypadkowo, bo trudno jest znaleźć w kraju drugi zakątek o tak pięknym 
krajobrazie. Mnóstwo tu wzniesień i pagórków, oddzielonych od siebie głębokimi dolinami 
rzecznymi i licznymi jeziorami, pośród których króluje najgłębsze w Polsce jezioro Hańcza. 
Krajobraz ten to dzieło ostatniego zlodowacenia, podczas którego topniejące masy lądolodu 
ukształtowały morenowe wzniesienia, stożki kemów i wały ozów. Teren obfituje w malownicze 
ogromne głazy i głazowiska, które lodowiec przyniósł tu aż z gór skandynawskich. W ślad  
za mozaiką krajobrazową idzie różnorodność świata roślin i zwierząt, bogatego w gatunki rzad-
kie i chronione, często relikty polodowcowe.
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