
Pamiętaj! 
Spalanie śmieci się nie opłaca!
Spalane w piecu śmieci powodują:
• szybsze zużycie pieca i całej instalacji grzewczej!
• szybsze zanieczyszczenie komina sadzą, która może 

ulec zapłonowi!
• przyspieszenie rozkładu zaprawy muru komina przez 

związki znajdujące się w dymie ze spalanych odpadów!
• zanieczyszczenie powietrza, a przez to również gleby  

i wody!
• obecność w powietrzu śmiercionośnych trucizn, które 

wdychasz Ty, Twoja rodzina i sąsiedzi!

Pamiętaj! 
Jeśli nie stać cię na zakup opału, istnieją inne 
sposoby na ogrzanie domu niż palenie śmieci.

• Śledź latem lokalne ogłoszenia, dzięki czemu może  
zdobędziesz dobre drewno na opał tylko za cenę  
transportu.

• Zgłoś się do ośrodka pomocy społecznej w gminie, który 
udziela specjalnych zasiłków na zakup opału.

• Zapytaj w najbliższym „Caritasie” o akcję „Podziel się 
ciepłem”, w której najubożsi mogą bezpłatnie otrzymać 
niezbędny na zimę opał.

• Jeżeli możesz, wydaj 200 zł na wyłożenie podłogi  
nieogrzewanego strychu wełną mineralną – da to lepszy 
efekt (na lata!) niż palenie w piecu odpadami.

• Dobierz właściwą moc kotła grzewczego i poznaj zasady 
jego prawidłowej obsługi!

CO MOŻNA SPALAĆ W DOMOWYM PIECU:
• odpady z rolnictwa i gospodarki leśnej: ścinki 

drzew, gałęzie, trociny, wióry, korę
• materiały papierowe, tekturowe, karton
• drewno z budów i remontów, o ile nie jest  

zanieczyszczone np. impregnatami, lakierami 
czy bejcą

CZEGO NIE WOLNO SPALAĆ:
• butelek plastikowych, opakowań TETRAPAK
• ubrań, szmat, obuwia, zabawek
• zużytych pieluch jednorazowych
• papieru z kolorowych magazynów
• papieru i tektury zanieczyszczonych 

tłuszczem, farbami i innymi substancjami
• starych mebli, płyt wiórowych i laminowanych
• skóry i tworzyw skóropodobnych
• ram okiennych z drewna i plastiku
• opon, wyrobów z gumy, folii
• resztek farb, rozpuszczalników,  

przepracowanych olejów
• podkładów kolejowych

Konsekwencje karne za spalanie odpadów

Art. 191 ustawy z dn. 14 grudnia 2012 r. o od-
padach mówi „Kto, wbrew przepisowi art. 155, 
termicznie przekształca odpady poza spalarnią 
odpadów lub współspalarnią odpadów podlega 
karze aresztu albo grzywny”.

Za spalanie odpadów grozi mandat karny w wy-
sokości do 500 zł lub grzywna w wysokości do 
5000 zł.
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Skutki spalania 
odpadów
Podczas spalania śmieci powstaje 
szkodliwy dym, w którym znajdują się m.in.:

• pył, zawierający np. metale ciężkie
• tlenek węgla (czad)
• tlenek azotu
• dioksyny
• dwutlenek siarki
• chlorowodór
• cyjanowodór

SMOG 

zjawisko atmosferyczne powstałe w wyniku 
wymieszania się wilgotnego powietrza 
z dymem i spalinami. W okresie grzewczym  
i przy braku wiatru występuje nie tylko 
w dużych miastach, ale również na terenach 
wiejskich.

Szpik kostny, 
nerki i wątroba 
– uszkodzenia 
narządów

Mózg – problemy z pamięcią 
i koncentracją, zmiany 
anatomiczne, depresja, 
choroba Alzheimera, udarGórny układ oddechowy 

– podrażnienia oczu, nosa 
i gardła, katar, kaszel, 
zapalenie zatok, alergie

Płuca – częstsze infekcje,  
astma, rozedma, 
przewlekła obturacyjna 
choroba płuc, rak płuc

Serce – nadciśnienie 
tętnicze, zwiększona 
krzepliwość krwi, 
zaburzenia rytmu, 
choroba niedokrwienna, 
niewydolność serca, 
zawał

Układ rozrodczy – 
zaburzenia hormonalne, 
problemy z utrzymaniem 
ciąży, przedwczesny poród, 
uszkodzenia lub obumarcie 
płodu, bezpłodność

Skóra – zaostrzenie 
zmian trądzikowych,  
zmiany skórne, 
rak skóry

Mutacje 
genetyczne 

Jak smog wpływa 
na nasze zdrowie?

Zwiększone ryzyko 
zachorowania 
na nowotwory




